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SISTEMA MUNICIPAL DIF PUEBLA BRINDA
CURSO DE TANATOLOGIA POST COVID-19

e Por iniciativa de Liliana Ortiz, presidenta honoraria del SMDIF, se trabajan
herramientas para atravesar el proceso de duelo en el menor tiempo posible.

A casi 3 afios de la emergencia sanitaria por el virus SARS-CoV-2 en México, en la
qgue hubo la pérdida de seres queridos en muchas familias, se llevo a cabo un curso
de “Tanatologia Post COVID, Asistido con Canes” como parte de la “Estrategia
Integral de Salud Mental” del Sistema Municipal DIF, que encabeza de forma
honoraria por Liliana Ortiz Pérez.

Durante la sesion, las y los 15 participantes recibieron de voz de lItziabiany Lépez
Gamboa, Coordinadora del Programa de Intervencion Asistida con Canes,
herramientas que les ayudaran a resignificar la pérdida y a tener resultados
resilientes, pues es muy comun que durante el proceso se experimenten
sentimientos de culpay se cree la falsa idea de que se pudo hacer mucho mas.

La especialista indicé que, trabajando con los sentimientos de perfeccionismo,
autocastigo y autoexigencia se logra la aceptacién y sanacién, atravesando asi el
duelo en menor tiempo.

El Gobierno Municipal encabezado por Eduardo Rivera Pérez pone a disposicion de
las poblanas y poblanos el numero de WhatsApp 22 15 90 60 93 para las personas
que estén interesadas en tomar un curso de tanatologia o requieran sesiones
psicolégicas que les ayuden a trabajar en pérdidas o trastornos mentales como
ansiedad o depresion, a través del medio digital, podran recibir mas informacion
sobre la atencion que requieran, asi como los proximos eventos a los que pueden
asistir de forma gratuita.

En la Unidad Médica Integral del Sistema Municipal DIF, ubicada en Avenida Cue
Merlo 201, colonia San Baltazar Campeche se encuentra la Subdireccién de Salud
Mental, en donde se brinda atencidn a personas que se encuentren en crisis o bien,
gue quieran empezar a trabajar en su situacién psicoldgica; si son pacientes de
primera vez, deberan asistir antes de las 8:00 horas para que se les entregue ficha
y puedan tomar su primera consulta.
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