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SMDIF PUEBLA INVITA A LA CONFERENCIA
"MUJER: VALOR, LIBERTAD Y PODER"

e Se llevara a cabo el viernes 3 de marzo a las 17:00 horas en el Auditorio de la
Universidad Anahuac, Campus Puebla.

Con la conferencia ‘Mujer: valor, libertad y poder’, el Sistema Municipal DIF Puebla
(SMDIF), encabezado honorificamente por Liliana Ortiz Pérez, presenta la
importancia de mantener un equilibrio en el autoconocimiento, amor propio y la
salud mental.

Este charla gratuita en el marco del Dia Internacional de la Mujer, sera impartida por
Elena Anaya, Doctora especializada en Terapia Familiar y Matrimonio, y busca
generar conciencia de su valor y con ello contribuir a su empoderamiento y
bienestar.

Para las personas interesadas en acudir, se llevara a cabo el 3 de marzo, a las
17:00 horas, en el Auditorio de la Universidad Anahuac, Campus Puebla, ubicado
en el Edificio 4 con direcciéon: Club, Orion Norte S/N La Vista Country. Para mas
informacion, comunicarse al nimero de WhatsApp 22 15 90 60 93.
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